[image: ]Geboortevisie
Naam zwangere:                                                                 Naam partner/supporter:
Geboortedatum zwangere:                                                 Uitgerekende datum: 
Geslacht van de baby (streep door):                                   jongen/meisje/onbekend/geheim

Algemeen
Waar zou je willen bevallen? Indien in het ziekenhuis: weet je ook al welke en waarom?
O Thuis              O Geboortehuis (Diakonessenhuis)      O Antonius ziekenhuis Leidsche Rijn            
O WKZ               O Weet ik nog niet                               O Elders, namelijk: 

Wat zijn jullie verwachtingen van de..
· Start van de bevalling:



· Ontsluitingsweeën en het opvangen hiervan:



· De persfase en bevalhoudingen:



· Eerste uren na geboorte van jullie kindje:



Wat voor gevoel krijgen jullie als jullie nadenken over de bevalling? (bijv. heb je er zin in, zie je ergens tegenop, gezonde/ongezonde spanning, angsten)




Wat heb je van jezelf nodig om de bevalling zo goed mogelijk te ervaren? (bijv. positief blijven denken, anderen toelaten tot je eigen ruimte, standvastig blijven in je wensen, controle loslaten)




Wat kunnen jouw partner/supporter en wij doen om je goed te ondersteunen?




Wat kan jou helpen veilig/ontspannen te laten voelen? (denk aan sfeer, aanwezige personen)




Hoe denk jij dat je het beste met de pijn zou kunnen omgaan? (bijv. TENS-apparaat, massage, douchen, skippybal)
Heb je een bepaalde houding/positie bedacht waarin je zou willen bevallen? (bijv. (zij)ligging, op handen en knieeën, baarkruk, badbevalling)
Hoe sta je tegenover medicinale pijnstilling? (Lachgas, ruggenprik, remifentanil)
O Wil ik sowieso, want…

O Wil ik liever niet, want..

O Sta ik open voor, indien ik erom vraag


Heb je een voorkeur voor hoe wij met je communiceren in rust en/of spoed? (bijv. kort en bondig, uitgebreid of via je partner/supporter wanneer nodig)



Praktische vragen
Wie is aanwezig bij de bevalling?
O Partner              O Familielid  …………….                 O Anders, namelijk....   

Mag onze verloskundige in opleiding aanwezig zijn?
O Ja                               O Ja, maar/mits…                                     O Nee

Wie pakt de baby aan?
O Ikzelf                         O Partner/supporter                                O Verloskundige           

Wil je foto’s?
O Van alles                    O Subtiele foto’s         O Foto’s alleen na geboorte     O    Van niets

Weet je al welke voeding je zou willen gaan geven?
O Borstvoeding             O  Kunstvoeding         O  Combinatie            

Wensen bij een medische bevalling
Stel dat je zorg om medische redenen wordt overgedragen aan het ziekenhuis, waar wil je dat wij rekening mee houden?


Na de bevalling
Hoe is het gevoel als je denkt aan toekomstig ouderschap?




Heb je genoeg informatie over de kraambedperiode? Wat zijn jouw verwachtingen hiervan?






Heb je zelf nog wensen of ideeën die nog niet aan bod zijn gekomen?  Schrijf ze hieronder op!
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