
Samenwerkingen Huisartsen
•	 RegiozorgNU: Kwetsbare  

ouderen, Chronische Zorg,  
samenwerkingsmodule VIPLive.

•	 Lokaal: Welzijn SV: Welzijn op 
Recept.

•	 Lokaal: Oncologische zorg/ PatZ 
(Overleg Palliatieve Zorg).

•	 Samenwerking ELCM.
•	 Wijkmanagement voor de 

verbinding in de wijk en met 
RegiozorgNU.

GCM, Samen vooraan in zorg
“GCM is een eerstelijns  
organisatie die multidiscipli-
naire en persoonsgebonden 
zorg op maat biedt aan  
inwoners van Maarssenbroek”

RvT Bestuur

CliëntenraadHuisartsenzorg

Fysiotherapie

Verloskunde

Verleende zorg Verloskunde
•	 De verloskundigen waren betrokken bij 196 levend- 

geboren baby’s. 
•	 Juni was de drukste maand, maar in Q3 en Q4 werd de 

landelijke daling in het aantal geboorten zichtbaar.
•	 Het echobureau maakte 1113 echo’s. De geslachtsecho 

was de populairste pretecho.
•	 We zagen opvallend veel Engelstalige patiënten uit 

India, die in Nederland werken.

Verleende zorg Fysiotherapie
•	 In totaal voerden de fysio’s 19012 behandelingen uit.
•	 Meest gebruikte protocollen: schouderklachten, nekpijn, 

bekkenklachten, lage rugpijn, COPD, Claudicatio Intermit-
tens (etalagebenen),  Ziekte van Parkinson, Ouderenzorg, 
Diastase Samenwerking. 

•	 Huidig zorgaanbod: Reguliere fysiotherapie, Manuele 
therapie, Haptotherapie, Psychosomatische therapie, 
Sportfysiotherapie, Echodiagnostiek, Shockwave therapie  
en Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI).
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Team Fysiotherapie

Verleende zorg Huisartsen
•	 Het gemiddeld aantal patiënten gedurende 2022 

was 14.780 patiënten (-0,33% t.o.v. 2021).
•	 Het aantal consulten, visites en medische verrich-

tingen bedroeg 72.442 (+2,1%).
•	 Dat betekent dat er gemiddeld 4,9 contactmo-

menten per patiënt zijn geweest in 2022 (+2,5%).
•	 Positief is dat er meer tijd is voor de patiënt; er 

vindt een verschuiving plaats van korte consulten 
naar lange(re) consulten.
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Teams Boomstede | Spechtenkamp

Ketenzorg Chronische Ziekten 

(Boomstede | Spechtenkamp (% populatie))

Astma: 428 | 379 (5,5%)

COPD: 176 | 169 (2,4%)

DM 2: 448 | 471 (6,2%)

HVZ / CVRM: 340 | 279 (5,6%)VVR: 894 | 742 (17,5%)

934 ouderen 75+ (6,3%), 
waarvan 20% kwetsbaar.

• 116 verwijzingen naar 3 POH-GGZ Jeugd.
• 73 werden door de POH’ers behandeld, 26 door-
verwezen en 17 nog in behandeling.

• 3043 consulten bij 2 POH-GGZ’ers.
• Gestart met Welzijn op Recept.

Chronische ziekten

Huisartsenzorg

Kwaliteit Huisartsen
•	 Beide praktijken zijn NHG  

geaccrediteerd.
•	 Toename gebruik e-health via 

MedGemak/MGN.
•	 36 VIM meldingen (+6 t.o.v. 2021).
•	 Hoge patiënttevredenheid met 

een 8,3 gemiddeld.
•	 Nieuwe functionaris gegevensbe-

scherming.

Fysiotherapie

Dit gaan we doen in 2023 
Huisartsen
•	 Verhogen aantal VIM meldingen.
•	 Gebruik e-health blijven stimuleren 

om werkdruk te verlagen.
•	 Telefonisch bereikbaarheid en cliënt- 

tevredenheid op niveau houden. 

Fysiotherapie
•	 Financieel gezond worden en team 

op sterkte houden.
•	 Verder uitbouwen GLI, o.a. met een 

beweeg/leeftstijlconsult en pilot voor 
zwangeren.

•	 Meer aandacht voor ouderen  
(Coach2Move).

•	 Inzetten op technologie (o.a. beeld-
bellen) om werkdruk te verlagen. 

Verloskunde
•	 Uniforme digitale informatie, ook 

Engelstalig.
•	 Start Mind2Care en Babyconnect.
•	 Meten van cliëntervaringen in de 

geboortezorg via VSV (PREM).
•	 Avondspreekuur.
•	 Interne scholingsbijeenkomsten GCM.
•	 Spiraalplaatsen/anticonceptie.

Jaarverslag 2022
We werken met diverse zorgverleners samen onder één dak. Dit leidt tot 
kortere lijnen, betere zorgverlening, tevreden patiënten en meer werk-
plezier. Onze ambitie is bijdragen aan een gezonder Maarssenbroek. Voor 
meer informatie over GCM bezoek: www.gcmbroek.nl

Kwaliteit Fysiotherapie
•	 Praktijk heeft een Fysiotherapie 

Keurmerk en neemt deel aan 
peer-reviews.

•	 Alle therapeuten zijn CKR geregis-
treerd en nemen jaarlijks deel aan 
scholingen.

•	 De praktijk scoort gemiddeld een 
8,88 op de CQ-index van  
Qualiview.

Kwaliteit Verloskunde
•	 Alle verloskundigen zijn inge-

schreven bij het KNOV kwali-
teitsregister. 

•	 De echoscopisten zijn ingeschre-
ven bij kwaliteitsregister BEN.

Samenwerkingen Verloskunde
•	 Met ‘eigen’ discplines in ons centrum
•	 Eerstelijns Vooroverleg Utrecht (EVU)

en Besluit Vormende Kring (BVK) VSV 
Uniek.

•	 Werkgroepen Babyconnect, Lachgas, 
Communicatie, Kwetsbare zwangere 
en Scholing.

•	 MDO met ‘huisgynaecoloog’ Michael 
Kars.

•	 Diverse ziekenhuizen binnen en 
buiten de regio.

•	 Achterwacht: verloskundigenpraktijk 
Het Wonder in Houten.
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Dit hebben we samen bereikt in 2022
•	 Onderzoek bevestigd: Mensen  

werken graag bij GCM, ondanks  
toenemende drukte.

•	 Locatie Spechtenkamp is verbouwd 
en gemoderniseerd. 

•	 Gestart met een digitale nieuws-
brief waarmee ruim 1800 patiënten 
worden bereikt. 

•	 Met medewerking van de Cliënten-
raad hebben we meerdere  
thema-avonden georganiseerd over 
het “vrouwenhart”.

•	 Zwangere vrouwen met diabetes 
zonder insulinebehoefte worden 
begeleid in de eerste lijn.

•	 Het traditionele Midwinterfeest  
hebben we vervangen voor een 
Midzomerfeest: groot succes.

•	 Inzet prenataal huisbezoek door 
Jeugdgezondheidszorg.

•	 Gestart met amniotomie in de 
eerste lijn (t.b.v. continue zorg en 
minder verwijzingen).

•	 De samenwerking met en ondersteu-
ning van de regio-organisatie krijgt 
steeds meer vorm.

Medewerkers  
(65)


